
Приложение №1  
 к амбулаторной карте стоматологического пациента 

 
 

Уважаемый пациент! 
Мы с Вами планируем установку дентальных имплантатов и восстановление объема 
костной ткани, которые необходимы для восстановления жевательной активности и 
эстетики. Это рутинная операция, которая в клинике выполняется ежедневно. Однако, 
перед лечением и во время проведения данного лечения необходима определенная 
подготовка, которая заключается в следующем:  

 КТ (Исследование конусно-лучевой дентальной компьютерной томограммы) 
 Осмотр 
 Консультация 
 Составление плана лечения 
 Выбор даты и времени приема 
 Лечение острых и хронический очагов инфекции 
 Профессиональная гигиена полости рта 
 Операция 
 Осмотр после установки имплантата 
 Изготовление коронки или иной ортопедической конструкции 

Каждый из этих пунктов имеет важное значение. Мы высоко ценим Ваше время, ровно, 
как и наше время. И поэтому весь период лечения стараемся максимально скомпоновать, 
при этом не снижая качество лечения. Игнорирование даже одного этапа может привести 
к негативным последствиям. Надеемся на Ваше понимание и вовлеченность в лечебный 
процесс. Ведь лечение это работа и медицинского персонала, и самого пациента.  
В день проведения операции не забудьте:  

 Хорошо выспаться 
 Принять назначенные лекарственные средства (в случае если имеются назначения) 
 За 1 – 2 часа до приема хорошо покушать 
 Женщинам необходимо очистить лицо от косметики 
 Приехать на прием к назначенному времени 

Если в Вашем графике возникают какие-либо изменения, пожалуйста, предупредите об 
этом администратора по телефону: 242 – 02 – 02.  
В случае если у Вас ухудшилось самочувствие или Вы начали прием каких-либо 
лекарственных препаратов, обязательно поставьте в известность Вашего лечащего врача.  
Важно обратить внимание на тот факт, что сахарный диабет и тяжелые соматические 
заболевания, а также табакокурение могут резко ухудшать прогноз лечения. 
Ниже приведен список лекарственных средств, которые необходимо приобрести перед 
приемом. Важно! Принимать данные препараты необходимо только после проведения 
операции, когда Ваш лечащий врач расскажет схему лечения. 

Назначено: 
1. Таблетки Амоксициллин 1000мг; 
2. Таблетки Нимесулид 100мг; 
3. Раствор для ротовых ванночек рта «Стоматофит», либо травы в фильтр-пакетах 
Ромашка, Кора дуба, Календула, Шалфей, Эвкалипт;  
После проведенной операции важно: 

• Принимать лекарства согласно назначениям врача; 
• Заменить Вашу зубную щетку на новую;  
• Снять швы через 14 дней или позже; 

ознакомлен(ознакомлена), согласен (согласна) ____________________ 

Центр семейной стоматологии ВИОЛА 
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В течение 21 дня после операции важно:  
• Ограничить физические нагрузки – поднятие тяжестей, работа в наклон и 

тяжелый физический труд могут негативно сказаться на заживлении тканей; 
• Нельзя принимать бани и сауны, также перегреваться и переохлаждаться; 
• Избегать общения с простуженными людьми, снижать уровень стресса, так как 

снижение иммунитета и стресс могут негативно сказаться на заживлении тканей;  
В течение 45 дней после операции важно принимать пищу на стороне противоположной 
проведенной операции и придерживаться мягкой диеты.  
• Компьютерная томограмма необходима для оценки объема и качества костной ткани, 

исключения развития инфекционных процессов, выбора размера и формы имплантата.  
• Осмотр необходим для оценки состояния полости рта, тканей десен и зубов. 
• На консультации Вы сможете получить исчерпывающую информацию относительно хода 

операции, показаний и противопоказаний к проведению операции, видов дентальных 
имплантатов, различия между ними, дополнительных манипуляций, пролонгирующих срок 
службы имплантата, видов восстановления наддесневой части зуба, ориентировочных сроков 
лечения.  

• После составления плана лечения Вы будете знать ориентировочную стоимость лечения.  
• Дата и время приема согласовывается с Вами, учитывая продолжительность операции и 

наличие открытой записи у врача. 
• Наличие хронических, а тем более острых очагов инфекции является непосредственным 

фактором риска развития осложнений в послеоперационном периоде и на протяжении всего 
срока службы имплантата и ортопедической конструкции.  

• Профессиональная гигиена полости рта эффективно снижает бактериальный фон в полости рта, 
тем самым напрямую влияет на заживление мягких тканей в полости рта.  

• Во время приема все проводимые манипуляции направлены на улучшение состояния здоровья 
пациента, повышение качественных характеристик работы, пролонгации срока службы 
проведенных работ.  

• По истечении срока интеграции имплантата хирург проводит контрольный осмотр. При 
выявлении недочетов производится их коррекция, после чего пациента направляется к врачу 
стоматологу – ортопеду.  

• Изготовление коронок или иных ортопедических конструкций происходит в течение 7 – 14 
дней, однако в сложных клинических случаях сроки могут быть пролонгированы. На 
протяжении всего этого времени конструкция находится в постоянной работе, производится 
точная подгонка деталей до тех пор, пока изделие не будет соответствовать необходимым 
качественным и эстетическим характеристикам, предусмотренным для данной конструкции.  

Важно! Обратите внимание на тот факт, что наш номер телефона многоканальный и при 
входящем звонке могут обозначаться разные номера телефонов. Все наши телефоны 
заканчиваются цифрами 02 – 02, поэтому убедительно просим Вас ответить на телефонный 
звонок администратора, либо перезвонить.  
Если у Вас возникнут какие-либо вопросы или что-то осталось непонятным, Вы всегда 
можете связаться с администратором по телефону: 242 – 02 – 02. Часы работы Центра 
Семейной Стоматологии Виола в будние дни с 08.30 до 21.00; в субботу и воскресенье с 
09.00 до 15.00. 
 
Подпись пациента: __________________/__________________________________________/ 
      (подпись)  (ФИО пациента полностью) 
Беседу провел врач: _________________/__________________________________________/ 
      (подпись)  (Фамилия И.О. врача) 
12 апреля 2024 г. 
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