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Рекомендации для несовершеннолетнего пациентов, прошедших лечение с 
применением комбинированного анестезиологического пособия  

1. Пить через 1 час после окончания лечения, маленькими порциями. 
2. Кушать через 2 часа, маленькими порциями, теплая, мягкая пища (каша, легкий 

суп, бульон куриный, пюре, банан, бисквит, творог). 
3. Исключить раздражающие слизистую полости рта продукты: кислые, соленые, 

горячие, а также концентрированные и острые 
4. Следить за температурой тела (небольшое повышение – это нормальная реакция 

организма). 
5. Приехав домой, принять Нурофен (ибуклин) в возрастной дозировке, при 

необходимости принять повторно на ночь (сироп или свечи). 
 Следить, чтобы ребенок не накусал себе губы, щеки, язык после местной 

анестезии около часа сохраняется онемение мягких тканей в области леченых и 
удаленных зубов. Можно дать малышу леденцы, мороженное, не горячий чай это 
поможет ребенку отвлечься. 

6. В день лечения ребенку необходимо отдохнуть (исключаются тренировки, бассейн, 
баня, длительные прогулки, посещение детских центров). 

7. После лечения поменять зубную щетку. Чистить зубы мягкой щеткой в течение 3-5 
дней после лечения и удаления зубов. 

8. Если проведено удаление зубов или травмирована десна, обрабатывать лунки или 
место травмы после каждого приема пищи антисептиком (ротовые ванночки: 
мирамистин, хлоргекседин, тантум верде), далее местное нанесение: холисал или 
солкосерил (дентальная адгезивная паста, гель) не реже 3 раз в день. 
 Но не полоскать!!! 

 
9. При появлении непонятных симптомов: тошнота, рвота, затрудненое дыхании, 

аллергических проявлениях СРОЧНО связаться по телефону с лечащим врачом –  
 
Необходимо в течение 7-10 дней записать ребенка на контрольный осмотр полости 
рта и получить дальнейшие рекомендации от зубной феи. 
Если было проведено удаление одного или нескольких зубов, то через 3 недели 
необходимо получить консультацию ортодонта!!!! 
Назначения антибиотикопрофилактики только по рекомендации лечащего ВРАЧА! 
 
_____________________________________________________________________________ 
 

ЦЕНТР СЕМЕЙНОЙ СТОМАТОЛОГИИ ВИОЛА ЖЕЛАЕТ ВАМ СКОРЕЙШЕГО 
ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ! 
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