
Приложение №1  
 к амбулаторной карте стоматологического пациента 

 

 

Уважаемый пациент, ТЕГ. 

Мы с Вами завершили лечение клиновидного дефекта, и чтобы результат нашей 
работы служил Вам как можно дольше и доставлял Вам удовольствие, мы хотим 
обратить внимание на несколько моментов:  

 Чтобы Ваша реставрация не поменяла цвет, в течение первых двух суток после 
пломбировки не употребляйте в пищу и не пейте красящие продукты. 

 Если Вам проводилась постановка анестезии, не употребляйте пищу до тех 
пор, пока не пройдет чувство онемения. Для того, чтобы действие анестетика 
проходило быстрее можно пить горячий чай. 

 Возможно временное появление быстропроходящих неприятных или 
болезненных ощущений (повышенной чувствительности, реакции на горячее 
или холодное, продолжительность которых не превышает 30 секунд) во время 
приема и/или пережевывания пищи. Если указанные симптомы не проходят в 
течение 1—2 недель, пожалуйста, позвоните в ЦСС ООО «Виола» и 
запишитесь на прием к Вашему лечащему врачу. 

 В случае, если возникают длительные боли (продолжительность которых 
превышает 30 секунд, обычно они могут длится от 15 минут до нескольких 
часов) в запломбированном зубе во время приема и пережевывания пищи, 
либо самопроизвольно, а также в ночное время, пожалуйста, позвоните и 
запишитесь на прием к Вашему лечащему врачу. 

 При возникновении в зубе острой боли необходимо как можно быстрее 
обратиться к лечащему стоматологу. 

 Восстановленный зуб на всех своих поверхностях должен быть гладким, не 
цеплять зубную нить при проведении самостоятельной гигиены полости рта. 
Зуб не должен натирать или царапать слизистую щек и языка. 

 Также, после лечения клиновидного дефекта покраснение, раздражение и 
болезненность десны может проявляться в течение перовой недели. При 
сохранении данных симптомов пожалуйста, запишитесь к своему лечащему 
врачу для лечения данного состояния.  

 Следует знать, что причиной развития клиновидного дефекта является 
локальная или системная перегрузка зубочелюстного аппарата, и проведенное 
лечение направлено на устранение следствия заболевания, но не на 
ликвидацию причины его развития. В дальнейшем заболевание может 
прогрессировать, что в свою очередь приведет к выпадению пломбы, 
уменьшению объема десневой и костной ткани, развитию пародонтита и 
потере зуба (зубов). Чтобы предотвратить развитие данных осложнений, 
пожалуйста, запишитесь на консультацию к врачу стоматологу – ортопеду.  

 Раз в полгода следует посещать стоматолога для проведения 
профилактических осмотров и необходимых манипуляций. Это необходимо 
для того, чтобы на ранних стадиях выявить те или иные отклонения и 
устранить их.   
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 Гарантия на пломбу составляет 8 месяцев, а срок ее службы 12 месяцев. 
Гарантия – это период времени, в течение которого все дефекты выполненной 
работы устраняются за счет клиники, за исключением негарантийных случаев.  
Срок службы, это временной период, в течение которого результат работы 
пригоден к использованию. При своевременном проведении 
профилактического осмотра срок службы пролонгируется до даты 
следующего профилактического осмотра. 

Каждый из этих пунктов имеет важное значение. Мы высоко ценим Ваше время, 
ровно, как и свое, поэтому в нашей клинике стараемся уделять особое значение 
профилактике развития заболеваний полости рта. Надеемся на Ваше понимание. 
Благодарим Вас за то, что доверили нам здоровье Ваших зубов.  

Назначено: 
1. При болях таблетки Нимесулида 100мг. по 1 таблетке 2 раза в день, после еды, в 
течение 5 дней; 
2. Тщательная гигиена полости рта 2 раза в день ежедневно с применением 
ирригатора после чистки зубов;  
 
При возникновении неотложного состояния во внерабочее время ЦСС ООО 
«Виола», Вы можете обратиться в пункты неотложной стоматологической помощи 
по адресу:  

• Ул. Железнодорожников 26, тел: 221-57-35. Прием с 20.00 до 08.00 с 
паспортом и полисом ОМС; 

• Ул. Коммунальная 6а, тел: 201-10-39. Прием с 20.00 до 08.00 с паспортом и 
полисом ОМС; 

• Ул. Тельмана 32а тел: 291-51-55. Прием с 20.00 до 08.00 с паспортом и 
полисом ОМС; 

• Для детей ул. Щорса 83 тел: 223-37-77.  Прием с 20.00 до 08.00 с паспортом и 
полисом ОМС; 

 
Важно! Обратите внимание на тот факт, что наш номер телефона многоканальный и 
при входящем звонке могут обозначаться разные номера телефонов. Все наши 
телефоны заканчиваются цифрами 02 – 02, поэтому убедительно просим Вас 
ответить на телефонный звонок администратора, либо перезвонить.  
 
Если у Вас возникнут какие-либо вопросы или что-то осталось непонятным, Вы 
всегда можете связаться с администратором по телефону: 242 – 02 – 02. Часы работы 
Центра Семейной Стоматологии Виола в будние дни с 08.30 до 21.00; в субботние 
дни с 09.00 до 15.00 
 
Подпись пациента: 
__________________/__________________________________________/ 
 (подпись)  (ФИО пациента полностью) 
Беседу провел врач: 
_________________/__________________________________________/ 
 (подпись)  (Фамилия И.О. врача) 
Дата:  
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